Burrata auf griinem Spargel Salat

Zutaten fiir 2 Personen
200g  griiner Spargel
3% EL  Olivendl

Salz

Pfeffer
2 Bund Petersilie
[/ Bio Zitrone
WTL  getrocknete Chiliflocken
2 Burratakédse
Lubereitung

Spargel waschen, holzige Enden abschneiden. Spargelstangen der Linge nach halbieren. 2 EL 01 in einer groRen Pfanne erhitzen. Spargel darin ca. 4
Minuten braten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Petersilie waschen, trocken schiitteln, Blattchen von den Stielen zupfen und hacken.
Zitrone heiR waschen, trocken reiben und Schale abraspeln. Zitrone halbieren und Saft auspressen. 5 EL 01, Petersilie, Zitronensaft und -schale ver-

rihren. Mit Salz, Pfeffer und Chili wiirzen.

Verzehren

Spargel und Burrata auf Tellern anrichten. Alles mit Petersilienvinaigrette betraufeln.

www.lensko.de/burrataclub



